
☕ 灘オヤジラボ「灘区案内マップ」🍞

灘オヤジラボとは・・・

「地域活動に参加したいけど一人じゃ不安」

「もっと住んでいる街の事を知りたい」そんな

“オヤジ”たちが一歩踏み出し、新たな発見

や仲間と出会い、退職後の人生をより充実

して過ごせるよう、共に考え体験・実践して

に向けて灘区の街を知ってもらいたい、楽しんでもらいたいという

思いから、オヤジ目線にこだわって企画・制作しました。

もちろんオヤジ以外の方もぜひご覧ください。

このマップがあなたのオヤジライフの一助になれば幸いです。

◆オヤジの拘(こだわ)り

オヤジの特典はゆっくりできる豊かな時間を味わえること。

中でも、お気に入りの喫茶店で寛ぐ一時は格別だ。また毎朝

焼きたての美味しいパンを食べることで元気がもらえる。

灘区には数多くの喫茶店、パン屋があり選ぶのには苦労した。 [パン屋] [喫茶店]

味わい、雰囲気、心地よさ、品揃えそしてお店独自の拘(こだわ)り ブランジュリー　プチブレ まるも珈琲店

を目安に選んだ。オヤジ目線であり万人受けはしないが、その ブーランジュリ　オノ 六珈

点はご容赦願いたい。 ル　コパン ink BOOKS & COFFEE 

出来ればご自分で灘区の喫茶店、パン屋に出かけて気に入った フクロウパン たまいち喫茶室

お店をこの地図に書き入れていただければ、灘オヤジラボ・コアラ ヒポポタマス 摩耶ビューテラス702

チームのバトンが繋がります。（右欄の空白に記入して下さい！） ブーランジェリー ビアンヴニュ コフレ

『私達はいつまでも違いがわかるオヤジであり続けたい。』

◆灘区喫茶店＆パン屋
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いく団体です。このマップは有志メンバーにより、同じオヤジ世代
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★珈琲を淹れる美しい所作が ★夏は屋外、冬はこたつで ★期間限定ケーキや可愛い

美味しさになる 楽しめる天上界の喫茶店 雑貨もある不思議なパン屋

★五感で体感する一遍の詩の ★摩耶ケーブルで行く絶景 ★パンだけじゃなく期間限定

ような繊細な珈琲を ポイントにある喫茶店 ケーキを見逃すな！

★心落ち着くひと時が約束される ★日本三大夜景を観て飲む ★お子さんからオヤジまで入り

絶品珈琲で幸せになろう 珈琲はなぜか味が違う やすい可愛いお店

☆12:00-22:00(月・火・金・土) ☆11：00-17：00(月・水・木) ☆9:00-17:00(月-金)

   12:00-18:00(日・祝)    11：00-20：30(金・土・日・祝)    9:00-15:00(土-祝)
☆水曜・木曜休 ☆火曜休(季節により営業時間変更) ☆日曜休(その他不定休有)

◇灘オヤジラボ◇

★凛とした空間に炒りたての珈琲 作品名 オヤジはすぐに行くノダ！ ★フクロウのロゴが可愛いすぎる

豆の豊かな香り広がり心落ち着く 『ブラッケンサウルス』 ＊各店舗の最新詳細情報は下記 パン屋さん

★いつでも美味しい珈琲が飲める 恐るべし水道筋商店街！ 　 QRコードから検索して下さい。 ★毎朝食べるパンが仕事に

ように珈琲豆を焙煎されています 《 コロナ禍の為,要確認  》 向かうスイッチを入れる時間

★まるで理科の実験機器で ★小さなパン屋で大きな満足

淹れている珈琲

☆10:00-17:00(月曜-土曜) ☆8:00-18:00
☆日曜・不定休　　 ☆月曜・火曜休

★沢山の本、柔らかな光、 ★朝の陽光の中で味わいたい ★素材にこだわり一つ一つ

静かに流れる時を楽しむ 薫り高い逸品パン 丁寧に手作りパン

★あなたの気持ちを遮るもの ★美味しすぎて朝一にオヤジが ★約50種類のパンの中に必ず

はここにはありません 並んで買うパンなのだ！ あなたの好きなものがある

★どこにもない空間 ★石頭のオヤジが大好きな ★大好きなベーグルは淹れたて

  どこにもない時間 ハードパン の珈琲と共に

☆10:00-18:00(月-木)

　 10:00-23:00(金・土・日・祝) ☆8:00-14：00(なくなり次第終了) ☆7:30-19:00
☆不定休　　 ☆水曜・木曜休 ☆日曜・祝日休

★芸術に囲まれ思わずニッコリ♬ ★自家製酵母に魅入られた店主 ★子供からお年寄りまで愛される

優しい主人に思わずホッコリ♬ が作るイーストマジックなパン 優しい味のパン

★『金平町のピカソ』、『下町の ★一日の始まりを告げる ★これは不思議だ！

北斎』に出会えるアートな空間 香（かぐわ）しいパン 食べると笑顔になるパン

★船底天井から芸術が舞い ★自家製酵母を使い発酵に ★パンも美味しいけどバスク

降りる空間創造の世界 魅入られた店主が作るパン チーズケーキも絶品

☆7:00-17:00 ☆9:00-16:00(なくなり次第終了) ☆9:00-19:00
☆水曜・木曜休 ☆月・火・水休(その他不定休有) ☆日曜休

         ヒポポタマス　[灘区桜口町5-3-3]

◆榎忠作品◆

        まるも珈琲店　[灘区城内通4-3-5]        摩耶ビューテラス702　[灘区摩耶山町2-2]

        たまいち喫茶室　[灘区原田通1-3-9]          ブーランジュリ オノ 　[灘区篠原中町6-1-15]        ブーランジェリービアンヴニュコフレ[灘区山田町3-2-6]

           ルコパン　[灘区宮山町2-5-2]

       六珈　[灘区八幡町2-10-5]            フクロウパン　[灘区城内通4-2-21]

      ink BOOKS & COFFEE   [灘区六甲台町6-20]         ブランジュリー・プチ・ブレ　[灘区山田町1-2-3]


